


Snel en veilig
onderweg naar de
AGM op 3 juni 2023

@@ (@@ & Ld®)

r 1.2 km tot AGM

Veenendaal/Wageningen

\\ (o “;‘ K'a'at )

@ Flitsmeister

Ook sponsor worden? pro@roundtable.nl



Voorwoord 8 TABLE

Round Table Magazine - Editie mei 2023 L HEgP" HER LANDS

AFSCHEID NEMEN BESTAAT NIET
"IK GA WEL WEG, MAAR VERLAAT JE NIET..."

Een mooie tekst van die ene zanger die wij
tegenwoordig wat minder vaak op de radio
horen. Na elf jaar Tafelen is het dan toch echt
tijd om afscheid te nemen. Niet van de vele
vriendschappen die ik lokaal, nationaal én
internationaal heb opgedaan, maar van mijn
actieve tijd als Tafelaar. Ook mijn 3 () jaar als
Public Relations Officer van de Nederlandsche
Tafelronde komt daarmee tot een einde en dit
is dan ook het laatste magazine waarbij ik als
PRO betrokken ben.

. 'la elf jaar Tafelen
1S het dan toch
echt tijd om
afscheid te nemen.
Niet van de vele
vriendschappen die

ik lokaal, nationaal
én internationaal
heb opgedaan, maar
van mijn actieve tijd
als Tafelaar."

Samen met de redactie en onze vormgever
heb ik tien mooie magazines mogen maken.
Magazines die laten zien wat Tafelen voor
duizenden mannen in Nederland en daarbuiten
betekent:  Vriendschap, zelfontplooiing en
service. Elke keer ben ik weer trots op de
mooie verhalen van lokale Tafels die zichzelf
inzetten voor hun omgeving, maar ook voor
elkaar. Daarover gesproken: tijdens de AGM
die op zaterdag 3 juni in Veenendaal zal gaan
plaatsvinden (lees hier alles over in de AGM-
special verderop in dit magazine), zal ik de
nieuwe animatie tonen die wij onlangs hebben
gemaakt. Een animatie om aan iedereen uit te
kunnen leggen wat Tafelen nu precies inhoudt
en wat wij als Nederlandsche Tafelronde doen.
In dit magazine staan ook de resultaten van F .
de enquéte die wij afgelopen februari naar ROUND
alle leden hebben verstuurd. Goed om te . e
zien hoe de leden over de Nederlandsche
Tafelronde denken en vooral mooi om te lezen
dat de belangrijkste reden om te Tafelen voor
veel Tafelaars is: Vriendschap! En door alle
vriendschappen die ik heb opgedaan in deze
jaren, kan ik oprecht zeggen: Afscheid nemen
bestaat niet!

Bedankt voor de mooie tijd!

Marcel Kennis
Tafelronde 166 Veldhoven
National PRO 2020-2023

OP DE COVER:

In maart hebben Tafels op enkele
plaatsen in Nederland bomen bij
basisscholen geplant. Dit is onderdeel
van het Plant a Tree project. Naast
o het planten va de bomen dragen wij
Make It Count '_ V8 el ; ook bij aan een stukje educatie.

Als Tafelronde zijn wij trots om zo het
verschil te kunnen maken en bij te
dragen aan een beter milieu!

DIT MAGAZINE IS MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:
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Ben Kin, Harmen Boot, Erik ten Vergert, Pim Klerx, Rutger van Dam, Rens Kooijman, Lars Gerding, Maarten Luijk, Laurens Metternich, Ivo van den Boom, Drukkerij Coster&Kok, Roy Schoonhoven, Jan van
Vulpen, Niels Lubbinge, Marcel Ooink op den Dijk, Fresh Guys.
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ALS TAFELAARS ZETTEN WE ONS STEEDS WEER IN
VOOR ONZE GEMEENSCHAP. WE HALEN HET BESTE
UIT ONSZELF EN GEZAMENLIJK BEREIKEN WE EEN
GROTE GROEP MENSEN IN ONZE OMGEVING DIE
ONZE HULP GOED KUNNEN GEBRUIKEN.

Er zijn Tafelaars die lokaal, nationaal of zelfs
internationaal enorm veel inzet tonen voor de club en
de gemeenschap. Op deze manier zorgen ze dat ze er
toe doen: They Make It Count!

Hiervoor kennen we binnen de Nederlandsche
Tafelronde enkele onderscheidingen en awards die
we graag toekennen en waar je enorm trots op mag
zijn als Tafelaar of Tafelronde die deze eer toegekend
krijgt.

Nationaal Erelid van de Nederlandsche Tafelronde
Erelid van de Nederlandsche Tafelronde word je
niet zomaar. Het is een toekenning die maar enkele
Tafelaars door de jaren heen hebben gekregen
voor hun uitmuntende inzet op lokaal, nationaal,
internationaal niveau voor de Tafel. De procedure is
niet eenvoudig en in het geheim worden er meerdere
bronnen geraadpleegd om tot een oordeel te kunnen
komen. Erelid van de Nederlandsche Tafelronde word
je tijdens een AGM en je Erelidmaatschap is voor het
leven.

Lid van Verdienste van de (lokale) Tafelronde

Lid van Verdienste is een erkenning bedoeld voor
Tafelaars die veel betekenen voor hun eigen
Tafelronde. Ze zijn doorgaans enorm fanatiek, vrijwel
altijd aanwezig en altijd zetten ze zich in voor hun eigen
Tafel. Het is een fantastische manier om een Tafelaar
die veel heeft betekend voor de lokale Tafel in het
zonnetje te zetten!

Mocht je als Tafelaar of Tafelronde iemand voor willen

dragen of vragen hebben, stuur dan een mail naar
secretary@roundtable.nl
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WAARDERING

Naam

Rino Soeters

Wilbert Niemeijer

Vincent Smits

Edwin Sosef

Rutger Siersma

Paul Vreeburg

Gerben van Veen

Yaron Wolf

Mark Heida

Sander van Eck

Lid van Verdienste
lokale Tafelronde

en Ereleden van de

" Nederlandsche Tafelronde

LID VAN VERDIENSTE

Tafelronde

174 Maastricht

70 Kanaalstreek

177 Qosterbeek

155 Almere

188 Huizen

144 Heerhugowaard

140 Alblasserwaard

56 Vlaardingen

185 Woerden

185 Woerden

Datum

1 november 2022

2juli 2022

12 september 2022

17 december 2022

13 november 2022

22 februari 2023

21 februari 2023

17 maart 2023

6 april 2023

6 april 2023
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RESULTATEN -

DE NEDERLANDSCHE TAFELRONDE ENQUETE

IN FEBRUARI STELDE WIJ ALS HOOFDBESTUUR ONZE LEDEN ENKELE VRAGEN. ALS NEDERLANDSCHE TAFELRONDE PROBEREN WE
NAMELIJK ALTIJD TE LEREN EN KIJKEN WAT ER BETER KAN. JE KENT ONS MOTTO ‘ADOPT ADAPT IMPROVE’ NATUURLIJK!

Hieronder de resultaten van dit onderzoek waarbij zo'n 300 Tafelaars aan meededen. We snappen dat dit natuurlijk vaak ook de actiefste
Tafelaars zijn maar het geeft een goed beeld van hoe Tafelaars denken over bepaalde onderwerpen. We zullen als Hoofdbestuur de
resultaten bespreken en kijken waar we dingen kunnen verbeteren. Ook zullen we de uitgebreide resultaten meegeven aan het nieuwe
bestuur zodat ze goed beslagen ten ijs komen bij de start in juni.

Marcel Kennis
Tafelronde 166 Veldhoven
National PRO

VRMG2 J

“Lees jij het Round Table The Netherlands Magazine?” “Hoevaak zou het magazine moeten verschijnen?”

Ik scan de koppen 1x per jaar

(22.0%) - (7.6%)

Ik lees enkele artikelen .
2x per jaar

(54.9%) I (26.3%)

Ik lees hem van voor tot achter B
3x per jaar

(12.5%) —_— (8.2%)

4x per jaar (zoals nu)

(10.6%) [ (50.2%)

(7.8%)

VRAAG 3
CONCLUSIE

“Hoe vind je de kwaliteit van ons magazine?” Het valt op dat de meeste mensen die gereageerd hebben ons

100% magazine lezen. En ze vinden 4x per jaar een prima aantal. Het
belangrijkste is natuurlijk de kwaliteit en die komt uit op 4 van de 5
sterren!

X 0 2x 0 3x 0 4x 0 BXx o

“Regelmatig ontvang je de e-mail nieuwsbrief. Lees je die “Welke Social Media kanalen van ons volg je?”
altijd?”
Instagram

Ik kijk naar de onderwerpen (31.0%)

(65.9%) Facebook

Ik lees hem helemaal (42.4%)

(16.1%)

Ik lees die niet (35.7%)

(18.0%)
(1.2%)

CONCLUSIE

Facebook blijft het belangrijkste Social Media platform voor Tafelaars
maar we zien dat LinkedIn een enorme groei heeft doorgemaakt ©00%)

(2.4%)




VRAAG 6

“Wist je dat de Nederlandsche Tafelronde een webshop
heeft? (shop.roundtable.nl)”

Jal En ik bestel wel eens iets

I (40.4%)

Ja, maar ik bestel eigenlijk nooit iets
| (53.3%)

Nee, dat wist ik niet
| (6.3%)

CONCLUSIE

Bijna iedereen weet van het bestaan af van onze webshop. Jammer
genoeg besteld nog niet iedereen iets. Op de vraag wat mensen
missen in de webshop komt regelmatig te volgende producten
voorbij: emblemen, zwembroek, tassen en een pet.

VRAAGY

“Heb jij wel eens een Jaarvergadering (AGM) of
Halfjaarlijkse Jaarvergadering bezocht?”

(20.0%)

(9.4%)

Vaker dan 2x
(20.4%)

Nooit, maar dat hoeft voor mij ook niet
(27.8%)

Nooit, maar zou dat wel wel graag willen
(22.4%)

CONCLUSIE

Zo'n 50 procent heeft nog nooit een AGM of Halfjaarlijkse bezocht.
Ongeveer de helft daarvan zou dat wel eens willen. Op de vraag hoe
we jullie kunnen overtuigen om wel eens te komen komen diverse
antwoorden voorbij zoals: duidelijk programma, interessante
nevenactiviteiten, een buddysysteem zodat er altijd een bekende is
en de vergadering kort en interactief houden.

“Weet je dat je via het Travelfund een vergoeding
ontvangt als je een buitenlandse Tafelreis maakt?”

Nee
(54.5%)

Ja, En ik maak er gebruik van!
(7.5%)

Ja, Maar ik maak er geen gebruik van

(38.0%)

CONCLUSIE

De meeste mensen kennen het Travelfund niet. (Dit is iets wat de
IRO meteen gaat oppakken samen met de PRO)

VRAAG 8

“Hoe vaak heb je een andere Tafel in Nederland bezocht?”

Wel eens

(47.8%)

(12.2%)

Nooit, maar dat hoeft voor mij ook niet
(22.0%)

Nooit, maar zou dat wel graag willen
(18.0%)

IE

Veel Tafelaars hebben wel eens een andere Tafel bezocht.
Interessant is het om te zien dat zo'n 20 % dat nog nooit heeft
gedaan maar het wel zou willen.

“Weet jij wie de voorzitter van je eigen District is?”

Tuurlijk!
(69.8%)

30.2%)

“Heb jij wel eens een Tafel in het buitenland bezocht?”

(43.9%)
(33.3%)
(16.5%)

k wil wel maar krijg de rest niet goed mee

(6.3%)

“Neemt jouw Tafel deel aan een Numbersmeeting /
Euromeeting?”

a
(63.0%)

(37.0%)

Round Table Magazine /9




“Gebruik jij Tabler.world?”

Soms

Regelmatig

(43.1%)

(33.3%)

(23.5%)

“Hebben jullie moeite met het vinden van nieuwe leden?”

Ja, maar we lossen dit prima zelf op

Ja, en we zouden hier best hulp bij kunnen gebruiken

“Wat is jouw beeld bij de leden van het Hoofdbestuur?”

Het is goed dat er een landelijk bestuur is

Geen idee wat deze heren precies doen en eigenlijk interesseert het mij niet

Geen mening

10/ Round Table

(42.4%)

(11.8%)

(45.9%)

(611%)

(17.9%)

(21.0%)

VRAAG 16

“Waarvoor gebruik jij Tabler.world allemaal? (meerdere
antwoorden mogelijk)”

Contactgegevens opzoeken
(67.1%)

De agenda functie
(26.7%)

De factuur functie
(5.9%)

Verjaardagen van Tafelaars
(25.9%)

Ik heb zelfs de app op mijn telefoon!
(30.6%)

(5.5%)

VRAAG 20

“Het belangrijkste wat Tafelen mij brengt is... (meerdere
antwoorden mogelijk)”

Service
(42.7%)

Vriendschap
(93.3%)

Zelfontplooiing
(66.3%)

(4.7%)

“Hoe belangrijk is Tafelen voor jou in je leven?”
100%

75%

50%
B -
0% I -
N %@ 3x @ S 4

x @
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»-duidelijk over ICT.

ADVIES EN BEHEER VAN JE COMPLETE ICT OMGEVING
WWW.THEINER.NL

O

UPGRADERS

WEBSITES MET DE LOOK & FEEL VAN EEN APP!
WWW.UPGRADERS.NL

4 Webcom

Officiéle partner van Zoom Videocommunicatie Software
www.4webcom.com



SFEERVERSLAG

Euvomerti ng TR32

HET VERHAAL VAN ONZE EUROMEETING BEGON IN 2018 TIJDENS DE
MEN’S MEETING VAN DE EUROMEETING IN MALMEDY (FRANKRIJK). NAAR
GOED GEBRUIK KAN TIJDENS DE MENS MEETING DE ORGANISATIE VAN DE
EUROMEETING VAN TWEE JAAR LATER GECLAIMD WORDEN.

Wij claimden de organisatie van de Euromeeting 2021, maar konden toen
nog niet vermoeden dat de wereld op dat moment op zijn kop zou staan
en dat de meeting uiteindelijk pas in 2022 zou plaatsvinden. Na jarenlange
voorbereiding is het dan eindelijk zover, op vrijdag 17 juni 2022 verwelkomen
wij ons Tafelbroeders die van heinde en verre naar ons Zeeuws-Viaamse
landje zijn afgereisd. De gasten die met het vliegtuig zijn gekomen, worden
opgehaald van de luchthaven en anderen komen op eigen gelegenheid naar
de ontvangstreceptie. Na de ontvangst vertrekken onze gasten samen met

hun host huiswaarts waar ze kunnen genieten van een diner.

Vrijdagavond staat de Banner Night op het programma. Het thema is carnaval
en iedereen is prachtig vitgedost. ledere aanwezige Tafel heeft een presentatie
voorbereid. Dat het uitdraait op een groot feest met de nodige alcoholische
versnaperingen zal weinigen verbazen.

Zaterdagochtend na het ontbijt wordt iedereen verwacht in het pittoreske
Hoofdplaat. Hoofdplaat is gelegen aan de Westerschelde, waarin bij laag
water zandbanken te vinden zijn. De zandbanken zijn de bestemming van deze
middag. In Hoofdplaat stappen de gasten op een RIB waarmee ze naar een
zandplaat gevaren worden. Op de zandplaat wordt iedereen ontvangen met
bubbels en oesters, het heerlijke zonnige weer doet de rest. Na het bezoek aan
de zandplaat wordt iedereen weer aan land gebracht, waar op een strandje
een hamburgerkraam staat te wachten en een band zorgt voor live muziek.
Na enkele touwtrekwedstrijden keert iedereen huiswaarts om zich klaar te
maken voor de gala-avond.

Voor de gala-avond is gekozen voor een walking dinner met niet minder dan
6 gangen. ledereen is deze avond keurig gekleed in Black Tie. Een coverband
warmt iedereen op voor het feest dat volgt op het diner. Het was nog lang
gezellig...

De volledige zaal was aangekleed met banners met het logo van de Tafel,
deze banners bleken erg geliefd bij onze Tafelbroeders en zijn inmiddels terug
te vinden in meerdere landen verspreid over Europa. Wat gaat zo'n weekend
dan snel voorbij! Het is alweer zondag en de Men’s meeting staat op het
programma. De organisatie wordt de nodige veren in hun spreekwoordelijke
kont gestoken en de Euromeetings van 2023 en 2024 worden geclaimd
door respectievelijk TR32 Regenburg (DE) en TR32 Vasterds (SE). Na de
Men’s Meeting volgt nog een Farewell waar onze Tafel door de gasten wordt
bedankt met heerlijke, door onze gasten meegebrachte, lokale drankjes. Onze
Tafelbroeders vertrekken huiswaarts en wij genieten nog even na, wat een
weekend!!

Met dank aan onze Tafelbroeders uit: Caen (FR), Chelmsford (UK), Haderslev
(DK), Kokkola (FI), Malmedy (BE), Regensburg (DE), Scherpenzeel (NL),
Soissons (FR), Uelzen (DE), Vasterds (SE), Walcheren (NL) en Zelzate (BE).

Yours in Table
Jeroen Adriaansen,
PRO TR 32 Zeeuwsch Vlaanderen

Round Table Magazine
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TR 56 VI AARDINGEN b /
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HET BESTUUR VAN TAFELRONDE 56 VLAARDINGEN BESLOOT TIJDENS DE NIEUWJAARSBORREL VAN
3 JANUARI, IN AL HAAR WIJSHEID, DAT ER EEN EINDFEEST MOEST WORDEN GEGEVEN. VANWEGE
DE DRUKKE AGENDA’S VAN IEDEREEN WAS 10 FEBRUARI DE EERST MOGELIJKE DATUM. EEN

OKTOBERFEEST IN DE STIJL VAN DE TAFEL ... “TAFELFEST’ WAS GEBOREN.

Snel kwamen er een nieuwe appgroep, een
actielijst en wekelijkse meetings. Doordat we
moesten, kwam er druk op het project te staan
en gingen zaken wat sneller dan dat we gewend
zijn. Slechts 6 weken is krap, maar normaliter
deden we ook niks in de 8 maanden ervoor ;-).
Typisch de werkwijze van de Tafel.

Concept -

Het concept was simpel; 1 biertafel met 2
bierbanken voor 8 personen + 10 liter bier +
pretzels = €156,- per biertafel. Daarna verkochten
we bier per 10 literfust (& € 100,-) en 8 shotjes
voor € 20,-. De opbrengsten van de avond gaan
naar stichting Jarige Job.

Stichting Jarige Job

Want niet voor alle kinderen in Nederland is
een verjoardag vieren vanzelfsprekend. Op
de mooiste dag van het jaar voor een kind
hangen er bij sommige kinderen geen slingers/
ballonnen en is er geen taart. Want ons betreft
onacceptabel, dit hoort de mooiste dag van het
jaar te zijn, voor ieder kind. Stichting Jarige Job
helpt jaarlijks ongeveer 80.000 kinderen aan
een mooie verjaardag door het schenken van
een verjaardagsbox van € 35,-. Deze box zorgt
ervoor dat ook deze kinderen zich jarig voelen.

Organisatorisch

Om dit feest vlot te organiseren hebben we
alle omliggende Tafels (Delft, Schiedam,
Maassluis, Zoetermeer en Berkel), de Tafelraad
en de serviceclubs uitgenodigd. Mede door
hun aanwezigheid en inzet konden we de kerk
snel vullen en waren de 50 Tafels zo verkocht.
Dit bracht ook organisatorische vraagstukken
mee, want 50 x 8 = 400 man. Hoeveel tailetten,
beveiligers, eettentjes en bierfusten zijn er dan
nodig? Al doende leert men en door grote
inspanningen van onze leden is een geweldig'" ’
feest neergezet.

T-day -

De commissieleden hadden ieder een tijdslot,
zodat we met zn allen - verdeeld over de dag
- de kerk konden ombouwen naar een heus
Oktoberfeest in Vlaardingse stij. De foto's
spreken voor zichzelf. Op naar de volgende editiel

Yours in Table,

Tafelfestcommissie

Robin Koedood, Ronald van de Merwe, Stefan
Fernhout, Koen de Pretzel, Wouter Pietersen en
Joost van Velzen




“~ die zich namens

\“">
De Serviceraad (SR)
IS de commissie

het HB bezighoudt
met de landelijke
en internationale
serviceprojecteny

EVEN VOORSTELLEN

De Service Raad:!

DE SERVICERAAD (SR) IS DE COMMISSIE
DIE ZICH NAMENS HET HB BEZIGHOUDT
MET DE LANDELIJKE EN INTERNATIONALE
SERVICEPROJECTEN. MAAR WIE ZIJN NOU
DIE MANNEN DIE ZICH BEZIGHOUDEN MET
DEZE ENORM MOOIE PROJECTEN? EEN
KORT VOORSTELRONDJE!

Voorzitter van de SR is, quadlitate qua,
de Nationale Vice President van de
Nederlandsche Tafelronde.

Mark Meijer Tafelt bij Tafelronde 171
Kerkrade en is de huidige Vice President
2022-2023.

Waarom zit Mark in de SR?

Service is samen met vriendschap en
ontwikkeling de belangrijkste pijler van de
Tafelronde. Ik krijg energie en een glimlach
als ik iets voor een ander kan doen en dat is
dan ook de reden dat ik graag mijn steentje
bijdraag in de Serviceraad.

Welk doel wil Mark bereiken in de SR?

Landelijke serviceprojecten laagdrempelig
maken en lokaal op een presenteerblaadje

/ Round Table Magazine

brengen. Het nieuwe serviceproject @Ease
is hier een goed voorbeeld van, maar ook
Plant a Tree. Beide zou ik door heel NL willen
vitrollen.

Mark, welke oproep heb je aan Tafelend
Nederland?

Stel elke Tafelvergadering de vraag hoe
jullie het verschil hebben gemaakt en gaan
maken als Tafelaars. #makeitcount

Rob Kampschéer, 37 jaar,
Tafelronde Rosmalen 184

Tafelt bij

Waarom zit Rob in de SR?

Tafelen was voor mij met name het
maken van vriendschap en het doen aan
zelfontplooiing. Het service-element trok
mij niet direct aan. Van nature was ik niet
zo vrijgevig. Voorheen was het vooral
'whats in it for me?' Hierin ben ik veranderd
sinds ik getrouwd ben met mijn vrouw. Zij
is van Marokkaanse origine en zo ben ik in
contact gekomen met de saamhorigheid,
de gastvrijheid en vrijgevigheid van de
cultuur. Vanuit het geloof wordt 'geven aan

minder bedeelden’ gezien als plicht (Sadaga
- een van de pilaren van de Islam). Deze
ervaring heeft gemaakt dat ik anders naar
het service-element van de Tafelronde ben
gaan kijken. Ik wilde mijzelf uvitdagen om
hierin te veranderen en daarom vond ik de
Serviceraad een mooie stap.

Welk doel wil Rob bereiken in de SR?

Een portfolio aan goede doelen die in balans
is met serviceprojecten die we vanuit de
landelijke Tafelronde kunnen steunen, maar
ook serviceprojecten die goed gesteund
kunnen worden door lokale Tafels.

Rob, welke oproep heb je aan Tafelend
Nederland?

Zorg dat julie de verhalen van de
serviceprojecten van jullie Tafels blijven
delen, bijvoorbeeld in dit magazine. Zo kun
je andere Tafels inspireren of het project
laten steunen. Dit kunnen ook kleinere
projecten zijn of projecten zonder fundraiser.
Soms maken kleine onbezoldigde projecten
veel impact!



Marcel Fermont, 39 jaar, Tafelt bij
Tafelronde 74 Roermond en is "Vice
Gouverneur” van DXVIII

Waarom zit Marcel in de SR?

Naast Tafelen betekent Tafelaar  zijn,

je inzetten voor de bevordering van de
levenskwaliteit van de medemens op lokaal,
nationaal en zelfs internationaal niveau. Van
in je eigen wijk boodschappen verzamelen
voor de voedselbank tot steun aan mooie
projecten in binnen en buitenland.

Wat wil Marcel bereiken in de SR?
Naast het ondersteunen en promoten van
onze nationale goede doelen wil ik graag het
bewustzijn creéren bij Tafelaars dat je zelfs
als individu het verschil kunt maken.

Marcel, welke oproep heb je aan Tafelend
Nederland?

Kijk om je heen, het hoeft niet altijd een groot
project te zijn om daadwerkelijk impact te
hebben. Heb je (grootse) ideeén, vragen of
hulp nodig, vraag raad bij de Serviceraad.

Lenze Middel, 35 lentes jong, Tafelt bij
Tafelronde 55 Emmen.

Waarom zit Lenze in de SR?

Niet iedere Tafelaar of Tafel is even actief en
dat is je goed recht! Het moet ook allemaall
maar passen in de drukke agenda’s. Ik
persoonlijk hou ervan om iets te kunnen
betekenen in het grotere geheel en tijdens
de CEETM kreeg ik het aanbod van onze
Vice President om hierom deel te nemen
in de SR. Voor mij is dit een kans om een
schakel te zijn tussen het landelijk bestuur,
de Tafels en de algemene doelen.

Wat wil Lenze bereiken in de SR?
Enigszins ambitieus van persoonlijke aard,
onderzoek ik graag waar de kansen liggen

op interne groei en hoe wij deze binnen de
Tafel kunnen uitbreiden. Daarnaast heb ik
persoonlijk kunnen ervaren welke invioeden
wij als Tafel algemeen kunnen uitoefenen.
De ondernemer centraal, Plant a Tree,
Movember en het bloeddonorproject zijn
hierin de voorbeelden die daadwerkelijk
iets hebben kunnen betekenen voor de
maatschappij.

Doordat ik recentelijk ben toegevoegd aan
de SR heb ik de opstart niet kunnen bijwonen,
maar voor het komende bestuursjaar wil ik
100% invulling geven aan de voorbereiding,
vitvoering en evaluatie van de nationale
projecten. Daarnaast hoop ik inspiratie en
advies te kunnen geven aan commissies
bij lokale Tafels, die zoekende zijn naar
inspirerende serviceprojecten.

Lenze, welke oproep heb je aan Tafelend
Nederland?

Kijk om je heenl! Buiten je lokale Tafel is er
zoveel meer om aan deel te nemen waarin
je iets kan betekenen of aan kan bijdragen.
Een sprong in het diepe door gewoon eens
zelfstandig deel te nemen aan bijvoorbeeld
een internationale meeting, biedt zoveel
nieuwe inzichten die jouzelf doen ontwikkelen
en input kunnen geven aan een commissie.

Laatste lid van de SR is Franco Achtien, 40
jaar, Tafelt bij Tafelronde 155 Almere

Waarom zit Franco in de SR?

De derde pijler onder onze mooie organisatie
is Service. In mijn eigen Tafel probeer ik
altijd de focus te houden op Service, want
we mogen als Tafelaar blij zijn dat we iets
terug mogen doen voor de maatschappij.
Dat maakt onze club zo mooi, dat we naast
vriendschap en zelfontwikkeling, wat toch
vooral intern gericht is, ook met de blik naar
buiten iets terug kunnen én mogen doen!
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Fanco

Achtien

Wat wil Franco bereiken in de SR?

Ik houd me vooral bezig met de noodsteun
aan onze Tafelbroeders in Moldavié. Tijdens
het uitbreken van de oorlog in Oekraine
heb ik met 41 club Nederland, TR155 en
het HB de internationale inzamelingsactie
opgezet. Via de hub in Almere hebben we
veel spullen naar het gebied kunnen krijgen
en nu ondersteunen we financieel een
vluchtelingenhuis in Moldavié. Hier probeer
ik echt het verschil te maken; niet alleen
service dicht bij huis, maar internationaal
impact maken!

Franco, welke oproep heb je aan Tafelend
Nederland?

Wacht niet, doe. Vind een reden om iets wel
te doen, redenen om het niet te doen heb
je genoeg. Always say Yes, daar komen
de mooiste dingen van. Realiseer je dat je
onderdeel uitmaakt van een organisatie die
ontstond in 1927 en inmiddels wereldwijd
opereert, gedraag je naar haar standaard
en allure. Geniet, met volle teugen, voordat
het te laat is en je 40 bent. Maar bovenal,
wees Tafelwaardig, je bent het visitekaartje
van ruim 30.000 man wereldwijd!

Donaties aan Oekraine:

Inmiddels hebben wij bijna €40.000,-
gedoneerd aan Oekraine en maandelijks
doneren wij €3600,-.

Dit doen wij in samenspraak met RT
Moldavie. Maandelijks krijgen wij een
update waar de gelden aan uitgegeven zijn.
Denk hierbij aan de het ophalen en retour
brengen van vluchtelingen, aanschaf van
een bus, overhandigen van medicijnen en

andere materialen, het organiseren van
slaaplocaties en nog veel meer. Belangrijk
werk dat helaas tot op de dag van vandaag
nog heel hard nodig is. Zelfs als de oorlog
voorbij is zal veel geld nodig zijn voor
de wederopbouw. Wij danken alle lokale
Tafelrondes voor hun bijdragen!

Round Tab
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rootste _bestdliﬁ}?
met actie Plant d Tree!

DE LANDELIJKE ACTIE ‘PLANT A TREE’ VANUIT
DE NEDERLANDSCHE TAFELRONDE IS DOOR
DE MANNEN VAN TAFELRONDE 156 NUNSPEET
ACTIEF OPGEPAKT. TR156 HEEFT ALLE 18
SCHOLEN IN DE GEMEENTE NUNSPEET EEN
BOOM AANGEBODEN. 13 SCHOLEN HEBBEN
AANGEGEVEN GEBRUIK TE MAKEN VAN DIT
MOOIE AANBOD.

‘Wij zetten ons vanuit de Tafel graag in voor
een betere leefomgeving. De landelijke actie
was voor ons een mooie kans om ook onze
jeugd te vertellen hoe belangrijk bomen zijn
voor onze planeet’, aldus de voorzitter van de
Servicecommissie Niels de Bolster.

In eerste instantie denk je dat dit veel werk is,
maar het planten van een boom is makkelijker
dan gedacht. Er is zelfs een instructievideo
gemaakt, waarin stapsgewijs wordt verteld hoe
de boom geplant moet worden. Daarnaast is
het mooi om dit als Tafelaars samen met de
leerlingen en leraren van de school te realiseren.
Het informatiebord maakt het helemaal of,
waarmee naast zichtbaarheid van de Tafelronde
ook educatie wordt geboden aan de jeugd. Twee
scholen in de gemeente Nunspeet gaan fuseren
en verhuizen naar een nieuw te bouwen locatie.
Zij kregen de boom in een speciale zak, zodat de
boom op een later moment mee kan verhuizen
naar de nieuwe locatie.

De scholen hadden de keuze uit 3 verschillende
soorten bomen, een Veldesdoorn, Haagbeuk

of een Winterlinde. De bomen van de hoogste
kwaliteit, die reeds een hoogte hebben van 4
meter, worden aangeboden met een volledig
installatiepakket. Bij de bomen komt een
informatiebord te staan met informatie wat een
boom in positieve zin voor de omgeving doet.
Ook zit er educatiemateriaal bij om te gebruiken
in de lessen.

Op woensdag 15 maart jl. was het Nationale
Boomfeestdag, een mooi moment om de boom
te planten. Veel scholen hebben de boom geplant
samen met de leerlingen, maar ook de mannen
van de Tafelronde 156 Nunspeet hebben hierbij
geholpen.

Hopelijk spoort dit andere Tafelrondes aan om
ook een boom te planten op een schoolplein. Met
het informatiebord erbjj laten we de Tafel nog
meer zien en dragen wij bij aan een groenere
planeet.

Yours in Table,

Niels de Bolster
Tafelronde 156 Nunspeet

De volgende scholen hebben een boom ontvangen van
Tafelronde 156 Nunspeet: Aventurijn, De Bron, Da Costa
Nunspeet, Da Costa Elspeet, Dokter A. Verschoorschool,
Eerste Veluwse Montessori School, St. Franciscus School,
Immanuel School, De Nuborgh College Veluvine, Ds. C.
de Ridderschool, Petra School / Morgenster (IKC De
Oliffboom), en de Ds. A. van Stuijvenbergschool.
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DE OPRICHTERS VAN @EASE VERTELLEN JE GRAAG WAAROM JE STEUN ERTOE DOET! THERESE VAN AMELSVOORT IS HOOGLERAAR
TRANSITIEPSYCHIATRIE BIJ MAASTRICHT UNIVERSITY EN ADOLESCENTEN-PSYCHIATER BlJ MONDRIAAN EN KORAAL. RIANNE KLAASSEN
IS KINDER- EN JEUGDPSYCHIATER BIJ LEVVEL EN OPLEIDER. SAMEN RICHTTEN ZE @EASE OP IN 2017.

Hulp vinden en krijgen is moeilijk

Als psychiater hebben we dagelijks gesprekken met jongeren die
hulp zoeken voor hun psychische problemen. Vaak hebben ze al
een heel traject afgelegd, voordat we ze zien. Rianne Klaassen:
“Wanneer er sprake is van een psychische stoornis met uitval op
school of consequenties voor sociale contacten, komt bij mij de
‘wat als-vraag’ naar voren. Wat als jongeren hun klachten niet voor
zichzelf hadden gehouden, door te denken: ‘het gaat vanzelf wel
over’, ‘het valt bij mij wel mee’ of ‘ik heb hier geen tijd voor’. Wat als
ze wel ergens terecht zouden kunnen voordat klachten symptomen
werden en gepaard gingen met uitval. Wat als ze zich minder
zouden schamen? Hun omgeving heeft lang niet altijd in de gaten
dat het niet goed gaat of is druk met andere zaken. Het gevolg is dat
ze (te) lang blijven doorlopen met klachten die toenemen in ernst.
Wanneer ze dan eindelijk bij een ‘echte’ psychiater of psycholoog
zitten, voelen ze zich niet altijd goed op hun gemak. Als volwassenen
staan we erg ver af van hun leefwereld; jongeren voelen zich dan
minder begrepen.”

Therese van Amelsvoort: “We zien ook jongeren waarvan we weten
dat ze met enkele fijne ondersteunende gesprekken hun weg in het
leven weer kunnen vervolgen. Die misschien even wat hulp nodig
hebben bij het ordenen van hun gedachten en hun gevoelens. En
die graag willen polsen: ‘is dit nou normaal, ben ik de enige of ben ik
gek?. Voor deze jongeren is een specialistisch behandeltraject niet
de juiste weg. En dan zijn er nog de jongeren voor wie hulp urgent
is. Ze hebben ernstige ontwrichtende klachten of lopen gevaar.
Ook deze jongeren komen op wachtlijsten terecht en moeten het
‘volhouden’ totdat ze aan de beurt zijn. Dat zorgt voor veel wanhoop
en eenzaamheid.”

Onze drine?

Als psychiater en als mens gaat de zorg voor al deze jongeren ons
aan het hart. Het moet gemakkelijker worden om over je problemen
te kunnen praten. Met mensen waar je je prettig bij voelt. En waarbij
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je merkt dat je niet alleen bent. Dat is de reden dat we in 2017
begonnen met @ease in Nederland. Naar succesvol voorbeeld van
het Australische Headspace, het werk van Prof. Pat McGorry en
passend bij de wereldwijde Youth Mental Health-beweging. We zijn
er trots op dat we in korte tijd met jongeren, collega zorgverleners
en steunpartners @ease op de kaart hebben gezet in Nederland.
En we zijn nog niet klaar: we gaan voor een landelijk dekkend
netwerk van samenwerkers om hulp voor jongeren passender en
toegankelijker te maken.

Doe met ovys mee...

Als Tafelaarkunje veelvoor @ease betekenen. We zijnin verschillende
gemeenten bezig om nieuwe inloopcentra op te starten. Jouw lokale
netwerk kan dan heel relevant zijn, bijvoorbeeld bij het zoeken naar
een geschikte locatie, het leggen van contacten met de lokale
gemeente, zorg- of welzijnsinstanties, het benaderen van scholen
of juist bij het zoeken naar lokale financiering. Ook kunnen we
samen ludieke acties ontwikkelen om jongeren te informeren over
@ease. Op sommige plekken delen we bijvoorbeeld gratis koffie uit,
organiseren we een avond over mentale gezondheid samen met
jongeren of zijn we aanwezig bij grote lokale evenementen. Er is veel
mogelijk en we denken graag met je mee over acties die passen bij
het lokale karakter van jouw Tafel.

.laten we kijken hoe we jouw stad zo @ease mogelijk kunnen
maken! Dank je wel voor je hulp...
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Vraig il wel eens af hoe het ECHT gaat met je kind, je zusie, je

buwrjongen of je jonge medecwerker? Maak je je wel eens z.ov-q&n.?

Met 1 op de 4 jongeren in Nederland
gaat het namelijk niet *OK’. Ze
worstelen met zichzelf en met wat er
op hen afkomt vanuit de omgeving.
Erover praten kan al enorm opluchten
of meer problemen voorkomen.

Bij @ease bieden we deze jongeren
een luisterend oor. Ze kunnen gewoon
langskomen of chatten: anoniem,
zonder wachtlijst en gratis! Onze
aanpak, waarbij getrainde
leeftijdsgenoten samenwerken met
(zorg)professionals in de regio, is
uniek en sluit aan bij wat jongeren zelf
willen. Het werkt!

o

We willen graag meer jongeren bereiken
en onze teams van vrijwilligers uitbreiden.
Als Tafelaar kun jij bijdragen aan ons
werk én echt het verschil maken. Dus..
denk mee over een ludieke actie met
jouw Tafel om @ease in jouw omgeving
onder de aandacht te brengen en vertel
over ons in je netwerk!

We zien ernaar wit om met jullie

Samen te werken!

Vriendschap, zelfontwikkeling en service
staan centraal bij de Nederlandse
Tafelronde. We gunnen het aan alle
jongeren dat ze dat ze zich weer
betekenisvol voelen, open staan voor
contacten en zich sterk voelen om mee
te doen in de maatschappij.

Dt s wat we doen!

Kijk voor meer info op wwew.easend
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Tafe

Eduard is een liefhebber van wintersport. We hebben vele jaren mogen
genieten van 'aijn-' aanwezigheid bij de lange weekenden naar het
sneeuwlandschap, vele flessen champagne en natuurlijk de nodige
afdalingen. Ed, bedankt!

Eduard heeft zich jaren ingezet voor de meest uiteenlopende sponsor
evenementen, hiermee heeft hij bijgedrage aan velen goede doelen
in onze regio en daarbuiten. Een van de evenementen waar hij zich
voor heeft ingezet is het onderhouden van de tuin van een lokaal
Thomashuis. Ed, bedankt!

Eduard, via deze weg willen wij nog eens extra in het zonnetje zetten.
Je bent niet te vervangen in onze Tafelronde. Wij danken jou voor de
vele fantastische momenten. :

Ed we kunnen niet zonder jou, maar we gaan het toch proberen!

Yours in Table,

Tafelronde 162 Croy.
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www.ditistomorrow.nl | info@ditistomorrow.nl

INgenious

(14 i p:
Creating new environments,,

Specialisten in duurzame gebiedsontwikkeling

Heb jij vastgoed wat in aanmerking komt voor (her)ontwikkeling of transformatie?
Neem contact met ons op!

o @ ingenious.nl @ www.ingenious.nl <] info@ingenious.nl
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WHEN | GROW UP, I WANNABEA...

Op 1 november 2022 is Hessel geboren, zoon van Tom de Beer en Mariétte de Beer - Jonker [TR 141 Gooi en Eem]

Op 17 november 2022 is Milou geboren, dochter van Carlo Fok en Samantha Jordaans [TR 140 Alblasserwaard]

Op 7 december 2022 is Mijs geboren, dochter van Matthijs van Caldenborgh en Liselotte van Caldenborgh [TR 141 Gooi en Eem]

Op 11 december 2022 is Emilie geboren, dochter van Thomas Ariese en Lisa Ariese [TR 177 Oosterbeek]

Op 12 december 2022 is Fiep geboren, dochter van Tim Morsink en Quirine Reijntjes [TR 141 Gooi en Eem]

Op 30 december 2022 is Noél geboren, zoon van Sebastiaan en Larissa [TR 108 Voorne] ‘ '

Op 2 februari 2023 is Daniél Jan geboren, zoon van Catherinus van Zwol en Lubberta de Jong [TR 68 Heerenveen] ‘
Op 22 februari 2023 is Sophie geboren, dochter van Maarten en Maxime Frolichs [TR196 Gravenrode (Landgraaf)]

Op 9 maart 2023 is Nora geboren, dochter van Brian Klik & Martine Deveneijns [TR 60 Waterland]

Op 23 maart 2023 is Diana geboren, dochter van Bart Dragtsma en Andrea Steinwinter [TR 52 Amsterdam)]

Round Tab'e/?’,



Je komt in landen die je zelf niet
snel zult bezoeken. Als jongste Tafelaar van
de Nederlandse Tafelronde wil ik met dit
artikel andere jonge Tafelaars inspireren en
motiveren ook een internationale Tafelreis
te maken, zo je netwerk uit te breiden en te
genieten van de nieuwe mensen die op je
internationale pad tegenkomt. Daarom ook
het gezegde binnen de Tafelronde: “Meeting
old friends for the first time.”

Helaas kon ik pas vrijdag 3 maart aankomen
en heb ik de woensdag en donderdag gemist.
Maar later aansluiten is gelukkig geen
probleem. In het vliegtuig werd de eerste
Tafelvriend van het weekend al gemaakt. Koen
van Antwerpen van Tafelronde 172 Veghel
zat een paar stoelen voor mij. Ondanks dat
je elkaar nog nooit gezien hebt, gaat contact
maken zo snel. Bij aankomst in het hotel zag
ik de eerste bekende gezichten al en tot mijn
vebazing werd ik door velen herkend van de
CEETM 2022 in Nottingham afgelopen jaar
(wat mijn eerste Internationale Tafelreis was).
Dan merk je toch dat leeftijdsverschil niet veel
uitmaakt en dat iedereen gelijk is aan elkaar.
Wie je ook bent en waar je ook vandaan komt.

Na een gezellige lunch met een aantal
Belgen en Nederlanders werd het tijd om
naar de locatie te gaan van de Nations Night.
Tijdens de Nations Night heeft elk land
een eigen kraampje waar van alles wordt
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cultuur zien. 'Alle "gesprekki
nieuwe Tafelaars en met beke
vond ik persoonlijk het mooisté il
Een paar jaar geleden bijvoorbeeld hel
reis gemaakt door India en ben ik op be
geweest bij een 41-er in Bangalore, genaamd
Gopal Chopra. Tot op de dag van vandaag is
hij de secretaris van 41 Club International.
Ondanks dat ik hem voor het laatst gezien
heb ik 2019, werd ik aangesproken alsof
we elkaar gister nog hebben gezien. Na de
Nations Night verspreiden verschillende
groepen Tafelaars zich over de stad, waar je
elkaar-dan ook weer tegenkomt.

Op zaterdagavond was er dit keer geen gala,
maar een smart casual feest op een mooie
locatie in het centrum. Hier werd dit keer een
loterij gehouden, waar je lootjes voor kon
kopen en uiteraard werd de opbrengst hiervan
gedoneerd aan een goed doel. Ondanks dat
ik niks gewonnen had, mocht ik wel een
onbetaalbaar cadeau in ontvangst nemen.
Als initiatief van onze Nederlandse Taferlonde
en Round Table International mocht ik het
‘History of Round Table’ boek (geschreven
door Nicos M. Zevlaris) in ontvangst nemen
als geschenk. Ik kreeg dit omdat ik het
jongste Tafellid was die op het evenement
aanwezig was. Maar dit was nog niet
alles. Het hele bestuur van de Round Table
International heeft er iets korts in geschreven.
En natuurlijk hebben ook Jule Gosschalk

|

i’nlan), Willem Theiner (IRO NTR),
Bijer (Vicepresident NTR) en Sjoerd
ji(President NTR) van het bestuur van
derlandse Tafelronde er ook iets moois

Trwreven. Eep waardevol bezit.
4l

Aangezien ik vrijdag pas aangekomen was,
had ik nog niet veel van de stad gezien.

k*= Gelukkig had ik hier nog de tijd voor, omdat
 mijn terugvlucht zondag pas later op de

dag was. Daarom was er nog genoeg tijd
om - samen met andere Tafelaars - even de
toerist uit te hangen, voordat we terug richting
Nederland gingen. Een typisch gerecht in
Estland is beer en dit moesten we natuurlijk
ook proberen! Langzaamaan was het tijd om
terug te slenteren naar het hotel om zo naar
de luchthaven te gaan.

Ondanks mijn korte Half Year Meeting in
Tallinn, was het weer een meeting om nooit
te vergeten. Ik heb weer veel nieuwe mensen,
maar ook bekende mogen zien. Hopelijk
zie ik jullie bij de volgende (internationale)
Tafelmeeting. Tot snel!

Yours in Table,

Robin Cox

Benjamin NTR

(of misschien intussen wel niet meer)
Tafelronde 104 Rheden
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SINDS 2003 IS HET EEN BEGRIP IN MAASTRICHT: HET BASSINARIO. EEN CULINAIR
NETWERKEVENT DAT DE LAATSTE JAREN STEEVAST IS UITVERKOCHT. HET IS
VERNOEMD NAAR HET SFEERVOLLE BASSIN IN DE LIMBURGSE HOOFDSTAD,
MAAR VOOR ONZE 20STE EDITIE ZOCHTEN WE IETS ANDERS. WE VINDEN DAT
WE ONZE BEZOEKERS MOETEN BLIJVEN VERRASSEN.

Toen begon een spannende zoektocht, want wie Maastricht een beetje kent,
weet dat het vele pleintjes en verrassende plekjes heeft, maar waar kun je
1.000 bezoekers hosten die je ook nu culinair wilt verwennen? Dat bleek een
moeilijk uitdaging, want ons mooie Vrijthof heeft maar een paar eventdagen
per jaar. En die zijn al ruim van tevoren vergeven. Ook bij andere locaties was
het gecompliceerder dan verwacht, maar uiteindelijk kwam de gemeente met
een sugg erwoorvqa we zelf nooit hadden gedacht dat het mogelijk was:

Aan de’ onnefanten Museum, pal aan de Maas! Toen we daar
stemml or kregen wisten we dat dit ?n b|J'<£ondere edme go%\‘ﬁri [
iet alleen pokken we ﬂn@km Ieum te vieren, dezelocatie -‘ll

| ook tal van nieuwe mogelukhéﬂe ns unieke event opnieuw Uit te vmdj 1l

Vooral op culinair gebied gaan ngen maken, maar ook de entourage
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DINSDAGAVOND 14 MAART
MICHIEL STADHOUDERS

en champagne verkochten, zij
ee jaar overgestapt op het broy
iaalbieren. De opbrengst van de
van deze bieren doneren wij aan

ch werk, zoals afgelopen oktober bij

andermolenhuis aan de Zutphenseweg.

er werd flink gesnoeid in de tuin en diverse

~ bloembakken weer voorzien van wat moois.
Het kippenhok is voorzien van een lik verf, de
entree opnieuw aangeplant en is er een heus
bijenhotel in elkaar geklust.

. LOCHEMS SPECIAALBIER
5 | Dit is het tweede jaar dat het biermerk
Hooiplukkers lekkere speciaalbieren heeft
laten brouwen. De drie speciale bieren -
e Weizen uut den Qost, Triple Mountains en
Berkels Bitterfris - zijn exclusief voor ons
gebrouwen. Elk jaar wordt er een lokaal
goed doel gezocht om de opbrengst van de
verkoop aan te doneren. Het idee om dit jaar
het bedrag te doneren aan LochemEnergie
Helpt komt van Michiel Stadhouders. “Ik zag
het bord hier vlakbij Café Bousema staan
over energiearmoede. Wij zien natuurlijk
ook in het nieuws en om ons heen dat de
gasprijzen enorm gestegen zijn en voor
veel mensen deze rekeningen niet meer te
—.betalen zijn. En zo is het balletje eigenlijk gaan
len.” Enik Smale is Tafelaar en tevens lid van

TR105 LOCHEM

het initiatief LochemEnergie en zo werd het
contact tussen de twee partijen snel gelegd.

NETWERK

TR 105 gebruikt altijd het eigen netwerk om
de bieren onder de aandacht te brengen.
Echter wilde we het dit jaar breder inzetten.
Hiervoor kwamen we uit bij Café Bousema,
die sinds eind 2021 een eigen bierwinkel heeft
bij zijn café. Eigenaar Peter Karssenberg
zag deze samenwerking meteen zitten.
“In de coronaperiode had ik veel tijd over
en bier heeft altijd al mijn interesse gehad.
Zo ontstond het idee om een bierwinkel te
beginnen in mijn café.” In de bierwinkel van
Bousema vind je allemaal bijzondere bieren
die je niet in de supermarkt kunt kopen. Daar
past het merk Hooiplukkers dus prachtig
tussen. Het goede doel om mensen te helpen
bij een onbetaalbare energierekening gaat
Peter ook aan het hart. “Ik heb zelf ook
mogen ervaren wat het met je doet als de
energierekening ineens enorm stijgt. Daar
hebben wij hier met het café ook mee te
maken.” De eerste bieren werden verkocht
op een algemene ledenvergadering van
LochemEnergie. Hier bleek de vraag zo groot
dat de mannen nadien nog drie avonden
druk waren met het nabezorgen van de
bestellingen. De resterende voorraad werd
onder andere verkocht vanuit de bierwinkel
alsookin de kerstpakketten die Bousema voor
de lokale ondernemers mocht verzorgen. “Bij
elke losse verkoop of kerstpakket vertelden
we het verhaal achter de speciaalbieren.”
Mocht je nog mee willen helpen aan het
goede doel en genieten van een lekker biertje,
er is nog een laatste voorraadje beschikbaar
bij Bierwinkel Bousema.

ENERGIEREKENING ONBETAALBAAR
LochemEnergie is een initiatief van inwoners
van de gemeente Lochem die samen hun
gemeente willen verduurzamen. De stijging
van de energielasten heeft de gemeente
Lochem doen besluiten met LochemEnergie
een project op te zetten om mensen gratis

\N LOCHEMENERGIE

hulp te bieden. Er zijn naar schatting 1300
tot 1400 mensen die in de problemen
komen door de hoge energie rekening. Het
project ‘Energierekening onbetaalbaar’ van
de Gemeente Lochem en LochemEnergie
loopt nu bijna een jaar en heeft ruim 400
huishoudens geholpen.

Inwoners die klem zitten en nietin aanmerking
komen voor ondersteuning door dit project
kunnen terecht bij de stichting LochemEnergie
Helpt. “Het fenomeen energie-armoede
bestaat nog maar een jaar, maar het is
heel bijzonder dat we dit kennen in een
land als Nederland,” aldus Bob Duindam.
“Veel mensen die te maken hebben met een
onbetaalbare  energierekening  belanden
tussen wal en schip en krijgen hierdoor niet
de hulp die ze nodig hebben.” De stichting
helpt deze mensen, die hun rekening echt niet
meer kunnen betalen, door de investering
in het verduurzamen van de woning te
betalen. De bewoner betaalt de investering
weer terug met de opbrengst vanuit de
de energiebesparing die het oplevert. De
opbrengst van de energiebesparing is altijd
hoger dan kosten van de terugbetaling, dat
is een essentieel onderdeel. Door middel
van verschillende acties is al ruim € 7.000,-
opgehaald en daar komt door de bieractie nu
€ 3.000,- bij. LochemEnergie Helpt reageerde:
“Het is zo leuk dat de jongens uit de regio dit
soort acties oppakken en wij zijn dan ook erg
blij met deze bijdrage.” Inmiddels is de eerste
woning nu voorzien van nieuwe zonnepanelen.
De stichting begint net en is nog druk bezig
met alle formaliteiten, het opzetten van
fondsenwerving en bekendmaking van haar
initiatief onder inwoners van Lochem.

LochemEnergie heeft dus ook een oproep
aan iedereen in de gemeente Lochem. Heb
je ideeén of wil je helpen om het initiatief en
de actie ‘Energierekening onbetaalbaar’ nog
bekender te maken? Neem dan contact op

met secretaris@lochemenergiehelpt.nl.
Bron: Lokaal Lochem
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UITBREIDINGSCOMMISSIE

LPDATE#3

Ledenaantallen

WEET JOU TAFEL OOK NIET WAT PLAF IS OF VINDEN JULLIE
HET SPANNEND OM EEN ‘VREEMDE’ UIT TE NODIGEN, LEES DAN
ONDERSTAAND ARTIKEL!

PLAF-update
In de laatste weken van het jaar 2023 heeft de UC nog even gas
gegeven (hop hop gas er op).

Zo zijn er diverse PLAF’s nagebeld met de vraag wat de status is bij
de lokale Tafelbesturen. Jij kunt andere Tafels helpen met nieuwe
leden. Ken je iemand in een andere omgeving die naar =

2
jouw mening een goede Tafelaar kan worden, kom in actie ﬂ
=]

en meld deze potentiéle Tafelaar aan via de QR-code.

Tabler.World
Tablerworld  (https://nl.roundtable.world/nl/) is nagelopen op
volledigheid en correctheid.

Tafels < 10 leden

Naar Tafelbesturen met minder dan 10 leden is een email gestuurd.
Dit lage aantal leden kan meerdere oorzaken hebben, zoals:

De gegevens in TW. kloppen niet;

Nieuwe Tafelaars zijn nog niet aangemeld in TW.; Lastig om nieuwe
leden te vinden, dus helaas klopt het aantal in TW.

Hierbij is er aangeboden om, net als de Districtvoorzitter, graag
langs te komen om van gedachten te wisselen en daar waar nodig
te ondersteunen. Van de 34 Tafels met minder dan 10 leden hebben
er 32 positief gereageerd. Bij de meeste Tafels stond het aanbrengen
van nieuwe leden op de agenda of was de administratie nog niet
bijgewerkt. De UC deelde de meest concrete tips per e-mail, zodat
de Tafel direct aan de slag kon. Ook zijn er diverse Tafelbezoeken
ingepland, waarbij wij als UC de Tafels actief kunnen gaan
ondersteunen bij het vinden van nieuwe leden.

Tips & Tricks
De concrete tips welke de UC gedeeld heeft met de Tafels om
nieuwe leden te werven zijn:

Jaarlijkse meeting met oud-Tafelaars (Nieuwjaarsborrel) en die
leden actief om input te vragen voor nieuwe leden;

Bezoeken van naast gelegen Tafels voor tips en ideeén. Mogelijk
weten zij iemand die jullie nog niet direct kennen;

Bezoeken van Halfjaarlijkse en AGM (tips en ideeén uitwisselen met

anderen. Dit jaar in Wageningen/Veenendaal);

Denk ook aan andere etnische achtergronden en beroepen
(hovenier/taxichauffeur/notaris/  makelaar/horeca/  kapper/
politie/docent).

Benader serviceclubs zoals Rotary, Lions, Kiwanis ... wellicht hebben

Zij een zoon die interesse heeft.

Stand van zaken

Tijdens de AGM 2022 hadden we 2.600 leden. Vandaag de dag
zitten we op 2.939 leden. We hebben er dus met jullie hulp dit jaar
al 339 leden erbij gekregen. Het zou fantastisch zijn als wij dit ruim
gaan overtreffen in het jaar 2023 - 2024.

Yours in Table,

Mark Meijer, Joost van Velzen, Jule Gosschalk, Ben Kin, Harmen
Boot, Erik ten Vergert, Pim Klerx, Rutger van Dam
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GOED VERZEKERD

VNG Vrijwilligerspolis

KEN JE DIE MOP VAN DIE TAFEL DIE GEEN VERENIGING
OF STICHTING WAS MAAR OOK NIETS HAD VERZEKERD?
Je leest het goed. Deze Tafels bestaan en het lokale bestuur is dan
privé aansprakelijk. Daarom wederom de oproep om dit te gaan
regelen. Uiteraard zal het nieuwe lokale bestuur dit oppakken,
waarna het weer wordt vergeten.. maar wist je dat jou gemeente
dit eigenlijk wel voor je heeft geregeld via een collectieve VNG
Vrijwilligerspolis (bijv. Centraal beheer)?

De gemeente heeft namelijk een collectieve VNG Vrijwilligerspolis
lopen. Als organisatie hoef je je hier niet voor aan te melden. Als
er schade is kun je dat via de gemeente melden met onderstaand
formulier.

Het gaat hier overigens altijd om een secundaire dekking.

Dat wil zeggen dat er in het geval van schade eerst gekeken wordt
of de schade op een andere verzekering is te verhalen. Is dat niet
het geval, dan komt de vrijwilligersverzekering in beeld. Goed om te
weten. Onder deze vrijwilligersverzekering valt:

- Aansprakelijkheid van de vrijwilligers;

- Aansprakelijkheid van de organisatie;

- Bestuurdersaansprakelijkheid:;

- Ongevallen;

- Persoonlijke eigendommen;

- Rechtsbijstand.

VNG
Vrijwilligersverzekering. Zoals de aansprakelijkheid voor het gebouw

Maar niet alle risico’s zijn verzekerd met de

of werkgeversaansprakelijkheid. Denk aan:
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- een dakpan die van een gebouw valt, bovenop het hoofd van een
bezoeker;

- een bezoeker die in de kantine van de kapotte barkruk valt;

- vast personeel in dienst van de organisatie.

Speciaal voor deze risico’s biedt VNG een verzekeringspakket voor
verenigingen en stichtingen.

Zie o_nderstcande linkjes of scan de bijbehorende QR-code:
ey Brochure-VNG-Vrijwilligersverzekering.pdf (klikvrijwilligers.nl)

https.//www.centraalbeheernl/zakelijk/
bedrijfsverzekeringen/vrijwilligersverzekering/voorwaarden

vrijwilligersverzekering/schade-aangifteformulier-vng-
vrijwilligerspolis.pdf

Het is raadzaam om de bijgevoegde voorwaarden goed langs
jullie situatie te leggen en/of eventueel advies te vragen aan een
onafhankelijke deskundige partij (mochten er toch nog twijfels
bestaan). In de meeste gevallen zal de VNG-verzekering gewoon
volstaan.

Yours in Table,

Joost van Velzen
TR 56 Vlaardingen



UITNODIGING VOOR

27-MEI

Na ruim 1,5 jaar hard werken om een lokale groep te krijgen van gemotiveerde en
enthousiaste heren samen zijn we heel verheugd om officieel lid te worden van de
internationale Round Table-organisatie als de 202e tafel in Nederland.

Ons charterproces bevindt zich momenteel in de laatste fase en op 27 mei, na de
officiéle ceremonie, zal Tafelronde 202 Amsterdam de nieuwste toevoeging aan het
Tafelronde-netwerk zijn.

Om dit speciale moment te vieren, nodigen we jullie graag allemaal uit in Amsterdam
voor deze gedenkwaardige ceremonie. Laten we dit moment niet alleen aangrijpen
om de steeds groter wordende Tafelronde te vieren, maar ook om (opnieuw) in
contact te komen met mede-Tafelaars van over de hele wereld en maak daarbij
nieuwe vrienden.

De gekozen locatie is Park-Zuid, bekend als tv-studio van onder andere Wie is de
Mol? en WNL op Zondag. Direct gelegen aan het Vondelpark, centraal in Amsterdam,
met een prachtig ruim terras op het zuiden, perfect passend bij de roots’ van
Tafelronde 202. Er is een weekendvullend programma samengesteld. Na afloop
van de ceremonie kan er een glas genuttigd worden op het bordes, waarna er een
veiling zal plaatsvinden onder leiding van niemand minder dan Kim Holland, een
van Nederlands bekendste actrices. Een zittend diner wordt verzorgd door het team
van Park-Zuid. Na afloop is er livemuziek op het feest. Er is de hele dag een open bar,
van 16.30 — 01.00 uur en rond middernacht wordt er een klein hapje geserveerd.

Meer details vindt u hieronder. We heten jullie allemaal van harte welkom op 27 mei!
Wij kijken eraar vooruit u allen te mogen verwelkomen.

Bestel nu je tickets: www.roundtable.nl/charter LA
Tafelronde 202 i.0.
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M MyCar > PINS AND MORE .NL

Betaalbaar genieten van bijzondere auto’s

"-_" _.. i | " &

zakelijk en privé membership

Met het membership van
MyCarClub kunt u flexibel
rijden in bijzondere sportauto’s
met een select aantal leden.
Beleef mooie momenten

met uw zakenrelaties,
medewerkers, kinderen of
vrienden. Geen bezit, geen
zorgen, geen onderhoud,
alleen betaalbaar genieten. 06-53346401 of

U bepaalt zelf hoe vaak u rijdt, mvandenbrink@mycarclub.nl
u zit nergens aan vast! www.mycarclub.nl

s

24 /7 professioneel beveiligde opslagruimte
Geconditioneerde kluiskamers met schilderijrekken

Beveiligd en discreet transport

Kunstbewaren.nl 0318 555 222
Remmerden 121 info@kunstbewaren.nl Kunstbewaren.nl is onderdeel van:
3911 TZ Rhenen




Deelnemers waren voor de gelegenheid Verkleed” De avond stond in het teken van dé
goede doelen Voedselbank West-Friesland-en~het schoolproject “Streetwise i Malawi.
Voor de Voedselbank West-Friestand-is-dankzij de-deelnemers-ena-sponsoren-van de-quiz
uiteindelijk-een-bedrag van-£.2500;- bij-elkaar.gebracht. -

De_cheque,werd namens_de Voedselbank dankbagr. in | | ol
ontvangst genomen door de heer Jan van Holten. De - .. T
q R > T i e
Voedselbank West-Friesland helpt wekelijks -zon 150 -. °. .* T -%\ 5
3 % 2 K .-
gezinnen die onvoldoende besteedbaar inkomen hebben "= & | S,E ’ v ~

om aan gezonde maaltijden te komen.

Voor meer infomatie, zie www.voedselbankwf.nl'en
www.rt130.nl

Yours in Table,

Rens Kodljfam
TR 130 Drechterland

Fotobijschrift: Jan van Holten ontvangt namens Voedselbank West-Friesland de cheque it
handen van Jaap Bakker van Tafelronde Drechterland

TR 77 DEN HAAG

Den Haag gaat
voor ver.

VELE HAAGSE GEZINNEN HEBBEN HET STEEDS MOEILIJKER OM ROND
TE KOMEN EN DE DRUK OP DE VOEDSELBANKEN IN DE HOFSTAD NEEMT
ENORM TOE. MET NAME DE AANVOER VAN VERSE GROENTE EN FRUIT BIJ DE
VOEDSELBANKEN IS EEN ACUUT PROBLEEM.

Nu er door de gestegen energieprijzen minder wordt geteeld, schieten prijzen
van groente en fruit omhoog en vinden minder verse producten hun weg naar
de voedselbank.

De Haagse Tafelronde 77 heeft daarom een actie opgetuigd om het komende
half jaar de Haagse voedselbanken te ondersteunen in de aanvoer van
deze noodzakelijke verse producten. Met financiéle steun van Tafelaars en
Oud-Tafelaars en met dank aan onze Tafelaar Joey, die eigenaar is van een
prachtige groente- en fruitwinkel in het Haagse, wordt nu geregeld een lading
verse groente en fruit afgeleverd bij de Haagse voedselbanken voor hen die het
z0 hard nodig hebben.

Yours in Table,

Lars Gerding
Tafelronde 77 Den Haag
Voorzitter

Round Table
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Save The Date
19 - 20 - 21 July 2024

The Dutch AGM

LEGO OF MODELTREINEN KOPEN? ]BF

ZOEK NIET VERDER! WIJ BIEDEN EEN UITGEBREID ASSORTIMENT NIEUWE EN VINTAGE
LEGO EN MODELTREINEN AAN, PLUS HET COMPLETE ASSORTIMENT VAN LIGHT MY
BRICKS.

BESTEL OP ONZE WEBSITE MET DE CODE TAFEL2023 EN ONTVANG GRATIS VERZENDING
BINNEN NEDERLAND!

[OYS AND TRAINS

LIGHT MY
BRICKS
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Wij doneren 5% van de omzet
metcode TAFEL2023 aan
Stichting Twentse
Waterpompen!
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SFEERVERSLAG

TOEN PAUL DIPPENAAR VAN BROEDER-TAFEL RT273 AUGRABIES
IN 2019 IN OSS WAS, NODIGDE HIJ ONS UIT OM ZIJN TAFEL IN
ZUID-AFRIKA EENS TE BEZOEKEN. WEL MET DE KANTTEKENING
DAT DIE ZICH IN THE MIDDLE OF FUCKING NOWHERE BEVOND...
DESONDANKS ZEIDEN WE VOLMONDIG JA. HELAAS GOOIDE COVID
ROET IN HET ETEN VOOR EEN AVONTUUR OP KORTE TERMIJN.

Tot 2023 dan. Ineen bestuursjaar met hetthema ‘Grensoverschrijdend’
wilden we de banden met onze internationale Tafels aanhalen en dus
ook vaker de grens over. Zo bezochten we onze Numbersmeeting
(ook wel Euromeeting) in Bornem (Belgi€) en waren we na afloop
z6 enthousiast dat we besloten om de organisatie van Euromeeting
2023 naar Oss toe te trekken. Verder bezochten we onze collega-
Tafels in Gutersloh (Duitsland) én Pontadera (Italié). Dit jaar was dus
bij uitstek het moment om ¢dk onze belofte aan Paul na te komen.

Met maar liefst tien Osse Tafelaars (de helft van onze Tafel) viogen
we op 25 januari naar Kaapstad, om een kleine vier uur later via
een binnenlandse vlucht naar Upington te reizen. Daar werden we
hartelijk ontvangen door Johan, Tinus en Paul van RT273 Augrabies.
Speciaal voor ons hadden ze een fantastisch programma in elkaar
gezet met onder andere een ontbijt aan de rivier, een wijnproeverij,
een rondleiding bij een gin distillery, een bezoek aan de Augrabies
Falls en natuurlijk een traditionele Zuid-Afrikaanse braai in hun
heuse clubhuis. Het blijft ongelofelijk hoe snel je je thuis kunt voelen
bij mede-Tafelaars aan de andere kant van de wereld!

Vrienden voor het leven
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Na een heftige nacht (details kunnen we hier helaas niet delen) met
weinig nachtrust, stapten we in de auto voor een rit van 700 kilometer
van Augrabies naar Paternoster. Daar bezochten we ’s avonds nég
een Tafel, namelijk die van Saldana Bay. Na een wat onwennige start
in dit rustige vissersdorpje werden we ook hier vol enthousiasme
ontvangen en maakten we weer vrienden voor het leven. Met als
één van de hoogtepunten een voorzitter die op traditionele (maar
pijnlijke) Zuid-Afrikaanse wijze tot Buffalo werd geslagen.

Na twee heftige nachten waren we wel toe aan wat ontspanning.
De volgende dag stond dan ook in het teken van wijn. Niet zomaar
wijn, maar de hoogstaande wijn van Wijnhuis Delheim. Eén van onze
Tafelaars importeert die al jaren en ons bezoek viel samen met
het jaarlijkse oogstfeest. Nadat we zelf druiven geplukt en geperst
hadden, genoten we van een heerlijke lunch met een uitzicht op de
Tafelberg. Extra hoogtepunt: we sloten de middag af met een award
voor het best verklede team.

De volgende ochtend ging de wekker om 4.30 uur. Een Tafelbezoek
aan Zuid-Afrika kan immers niet zonder de beklimming van de
Tafelberg. Het plan was om rond zonsopgang op de top van de berg
te arriveren. Door het slechte weer (en de minstens net zo slechte
conditie van sommige Tafelaars) lukte dat niet. Uiteindelijk bereikten
we via twee verschillende routes allemaal toch de top van deze
iconische berg.




Na een uitgebreide en welverdiende lunch trokken we die middag
naar één van de bekendste Zuid-Afrikaanse wijnhuizen: Steenberg.
We kregen een rondleiding door de fabriek en de kelders. De
dag werd afgesloten met een verrukkelijke proeverij en een diner.
Opnieuw een onvergetelijke ervaring!

Op de één-na-laatste dag van onze reis hebben we ‘s ochtends
Kaapstad verkend op e-bikes via een geweldige route langs de kust.
Na de lunch was het opnieuw tijd om actief te worden en hebben
we ook nog de Lionshead beklommen, een berg die uitkijkt op de
Tafelberg en ook een fabelachtig uitzicht over Kaapstad biedt. Na
een laatste onvergetelijke stapavond (ook hierover kunnen we
helaas geen details delen) in Kaapstad was het de volgende dag
alweer tijd voor de laatste dag.

’s Ochtends zijn we gaan kajakken op zee en hebben we Pinguin
Beach vanuit het water bekeken. Om vervolgens ook nog even Kaap
de Goede Hoop te bezoeken. We sloten de trip af bij een goede vriend
van één van onze Tafelaars met (hoe kan het ook anders): een braai!
’s Avonds zakten we moe maar voldaan in onze vliegtuigstoelen.
Een onvergetelijke Tafelreis die nog maar eens heeft bewezen dat
internationaal Tafelen één van de allermooiste onderdelen van je
actieve Tafelleven kan zijn!

Yours in Table,

Maarten Luijk
Voorzitter Tafelronde 73 Oss

Laurens Metternich
IRO Tafelronde 73 Oss
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Stlchtmg Quiet

HET CENTRAAL PLANBUREAU DEELDE
BEGIN MAART EEN SCHATTING DAT
ALS DE LAAGSTE INKOMENS HET IN
2024 MOETEN STELLEN ZONDER DE
TIJDELIJKE TOESLAGEN (ZOALS BIJ-
VOORBEELD DIE VOOR ENERGIE)
VEEL NEDERLANDERS IN ARMOEDE
BELANDEN. VOLGEND JAAR ZITTEN
995.000 NEDERLANDERS, ONDER WIE
VEEL KINDEREN, ONDER DE ARMOEDE-
GRENS.

Het is exact voor deze reden dat Tafelronde
58 ’s-Hertogenbosch al in het voorjaar van
2022 besloot om het jaarlijkse benefietdiner
te koppelen aan kinderen in armoede.
Er werd een doel gezocht waaraan de
Tafelvergadering drie  criteria  verbond:
ten eerste moest de organisatie lokaal
actief zijn, ten tweede moest 100% van de
opbrengst ten gunste komen aan kinderen
die door gebrek aan financiéle middelen
niet mee kunnen doen aan de maatschappij
en ten derde moest de bijdrage vanuit de
Tafelronde substantieel impact maken, een
substantiéle toevoeging zijn op de begroting
van de organisatie.

Wij zijn dan ook verheugd in Quiet een
organisatie te hebben mogen vinden welke
aan deze drie criteria voldoet. Quiet Den
Bosch verbindt members, sponsoren en
supporters in de regio. Samen armoede
verzachten door elkaar te versterken.
Quiet gelooft dat een samenleving steviger,
gezonder en rijker wordt als we zorgen
dat iedereen meetelt, ertoe doet. Dat geeft
eigenwaarde en daardoor kracht om te
leven in plaats van te overleven. Quiet werft
lokale sponsors om de members om beurten
iets aan te bieden wat zij normaal gesproken
niet kunnen betalen: van een tweedehands
fiets tot een knipbeurt, van een kinderfeestje
voor het eerst sinds jaren tot kaartjes voor
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een voorstelling of voetbalwedstrijd. De
bijdrage van de Tafelronde is een zeer
significante aanvulling op de mogelijkheden
die Quiet kan aanbieden.

Op zaterdag 4 maart 2023 mochten we
samen met onze partners Noble Kitchen
en de Bossche Wijnkopers 80 gasten
verwelkomen op onze benefietavond bij
Noble Kitchen in Cromvoirt. Dit was de
derde editie van het event in huidige vorm.
De opbrengsten van de couverts, de veiling
en loterij komen rechtstreeks ten goede aan
kinderen in armoede in ’s-Hertogenbosch.

De avond kende een prachtige line up van
sprekers. Beginnend met de wethouder van
onder meer Armoede en Schulden van de
gemeente ’s-Hertogenbosch, Marianne van
der Sloot, die de aanwezigen informeerde
over het aantal gezinnen in armoede in onze
gemeente en de regelingen die het Rijk en de
Gemeente aanbieden. Daarna sprak Geertje
Cousin, voorzitter van Quiet Community
Den Bosch de aanwezigen toe met een
toelichting over de organisatie en gaf een
aantal weetjes prijs; voor welk bedrag er
een kinderfeestje gevierd kan worden, wat
een bijdrage is voor voetbalkleding of een
sportabonnement.

Dankbaar zijn we voor onze sponsoren die
ervoor zorgden dat zowel de loterij als de
veiling zeer mooie items kenden. Van een
advertentie op de achterzijde van het FD,
een week gebruik van een vakantiehuis,
sprekers die normaal niet te boeken zijn, een
collier van Gassan, VIP-treatment bij een
concert van Guus Meeuwis, growth hacking
workshop, fotoreportage voor professionele
social mediafoto’s voor een team, tot een
vlucht boven de stad. Allemaal items die één
voor één via het netwerk van de Tafelaars
zijn geregeld. Veelal om niet, voor dit

mooie doel. Dankbaar zijn we ook voor alle
aanwezigen, die royaal loterijloten gekocht
hebben en royaal geboden hebben op de
veilingitems. Ook hier maakt het netwerk
van de Tafelaars het verschil, gasten die
bereid waren om het goede doel een ruim
hart te geven.

Dankbaar zijn we ook naar onze partners
Noble Kitchen en de Bossche Wijnkopers die
voor het derde jaar op rij in een ruimte van
de fantastische sterrenzaak in Cromvoirt een
prachtig diner met bijpassende wijnen de
revue hebben laten passeren. De Tafelaars
hebben uiteraard ervoor gezorgd dat het de
gasten aan niets ontbrak.

Dankbaar zijn we vooral ook te beseffen
in welke omgeving we zelf mogen leven.
Dat we elkaar vinden binnen de Tafelronde,
ontmoeten, ontplooien en verbinden en
dat we iets voor de gemeenschap mogen
beteken.

Uiteindelijk  heeft deze benefietavond
€ 42500,- opgebracht voor Stichting Quiet
Den Bosch. Trots zijn we op dit resultaat! Het
heeft onze, en ook de verwachtingen van
Quiet, ver overtroffen. Op naar het komende
benefietevent!

Yours in Table

Ivo van den Boom
Tafelronde 58 ’s-Hertogenbosch

® [ ] s Meer informatie over Quiet vindt
@ ® uop www.quietnl | Quiet is een
landelijke organisatie die zich inzet

a ]
voor mensen in armoedesituaties
| in Nederland. Quiet kent
L 4 [ ]  J communities in verschillende

regio’s in Nederland.

QUIET

Den Bosch



KETELT rEhionane

OP ELK TAFEL

EVENT?

KETEL 1 stelt voor elke tafel een KETEL 1
bar beschikbaar. Met onze barren vergroot
je de omzet waardoor we meer kunnen
doneren aan servicedoelen. Win win!

KETEL1

Voor meer infor-
matie stuur je een
mailtje naar
info@ketell.nl t.a.v.
Michel Meenderman



TAFEL TEXEL 203

- IN OPRICHTING -

Save the date

Charter
Tafel Texel
203

7 & 8 oktober 2023

Eindelijk een landelijke Tafel-activiteit waar je ook je vrouw, kinderen en
Labrador mee naartoe kunt nemen. Op Texel zal in het eerste weekend van
oktober namelijk Tafel 203 gecharterd worden. En daar wil je bij zijn.

Een knalfeest, lekker korte plechtigheden, niet te duur, prima eten,
fantastische locatie, wadlopen, oesters jagen en eten en - voor wie durft -
ook parachutespringen en met Cessna’s vliegen. Je kunt het dit weekeinde zo
mooi maken als je wilt of durft. Virouw en kids zullen je Tafelaarschap opeens
door heel andere ogen zien en je dankbaar zijn voor je lidmaatschap.

Of je maakt er een weekend met je Tafel van
Is je Tafel nog op zoek naar een mooie weekendactiviteit? Haak dan bij de
Charter aan voor de onderdelen waar jullie bij willen zijn en doe verder je
eigen ding op het eiland. Het is Texel, daar kan bijna alles. Vooral bij een
Tafelevenement.

Zodra er meer informatie beschikbaar is, wordt dit gedeeld viade ~ [ajrfcess o]
NTR-nieuwsbrief, via TafelrondeTexel.nl en onze Facebookpagina

(zie de QR-code). Tot die tijd: zet het vast thuis én bij je eigen Tafel

FACEBOOK LINK

op de agenda, want deze wil je niet missen.

Texel heeft er zinin!
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